”Lyssna pa folket - lyft fragan om dodshjalp”

Det finns nu ett lagforslag om att tillata dédshjalp i England. Har i Sverige ar stodet
for dodshjalp massivt men anda hander inget. Politiker bor se till lyfta upp fragan pa
dagordningen, skriver Aud Sjokvist.

For alla har i landet som anser att obotligt sjuka och svart lidande personer ska fa
mojlighet att sjalva bestdmma nar nog dr nog —och da kunna begéra sjukvardens hjalp
att avsluta livet — var fredagen den 29 november 2024 en gladjens dag. Da rostade det
brittiska parlamentets underhus ja till att ga vidare med en enskild ledamots, Kim
Leadbeater (Labour), lagforslag om att infora dodshjalp i England och Wales. Forslaget
ska nu behandlas i utskott och fler omrdstningar, i underhuset och 6verhuset, ska ske
innan en lag finns pa plats. Underhusets tydliga ja innebar dock ett viktigt steg narmare
dodshjalp for vara brittiska vanner.

Under debatten papekade Leadbeater att ansvaret som parlamentsledamot inte bara
handlar om att diskutera och fatta beslut, det vill saga stifta lagar, i svara fragor som
hamnar pa deras bord. | ansvaret ingar ocksa att vara lyhord och ta upp fragor som lyfts
av allmanheten. 75 procent av den brittiska allménheten ar for att infora dodshjalp. Har i
Sverige ar stodet for dodshjalp lika massivt men anda hander inget. Ingen svensk
toppolitiker vill, eller vagar, befatta sig med fragan eller ser till att den kommer upp pa
riksdagens dagordning. Redan 2021 visade en SOM-undersodkning (Goteborgs
universitet) att svenska folket drar sina fortroendevalda bakom sig i dodshjalpsfragan
och att det darmed fogats annu en fraga till raden av politiska sakfragor dar politikerna
inte ar lyhorda infor valjaropinionen. Vi i RTVD (Ratten till en vardig dod) anser att detta
ar oerhort bekymmersamt ur demokratisk synvinkel och vi uppmanar svenska
partiledare och riksdagspolitiker att lara sig av sina brittiska kollegor.

Flera ledamoter framholl under debatten en viktig utgangspunkt for diskussionen om
dddshjalp. Det handlar inte om valet mellan liv och déd. Vad det handlar om ar
mojligheten till en god och lugn d6d, omgiven av nara och kara, nar en dodligt sjuk
person anser att nog ar nog. Sa enkelt ar det! | RTVD staller vi oss utan forbehall bakom
denna utgangspunkt.

Som alltid i dodshjalpsdiskussioner fanns det parlamentsledamadter som ansag att
dodshjalp inte ar svaret pa det lidande och den angest som ddende ibland upplever. |
stallet bor man satsa pa den palliativa varden som klarar att lindra doendet for de flesta.
En ledamot beskrev den engelska palliativa varden som ett postkodlotteri; svensk
palliativ vard kan beskrivas pa samma satt. Tillgangligheten ar ojamnt fordelad i vart
avlanga land och platserna ar for fa. Dessutom finns det patienter som inte ens en
mycket god palliativ vard klarar att ge en dod utan svara smartor eller svart lidande. Det
ar dessutom sa att de flesta som far dodshjalp under kortare eller langre tid innan dess
fatt palliativ vard. Det handlar alltsa inte om antingen palliativ vard eller dédshjalp utan
om att palliativ vard och dodshjalp kompletterar varandra.



Risken for att doende ska utsattas for patryckningar av omgivningen och pressas att
begara dodshjalp diskuterades flitigt. Risken for att exempelvis anhdriga ar emot
dodshjalp och darfor pressar den doende att avsta ansags dock vara storre. Enligt var
uppfattning bér en begaran om dodshjalp vara en fraga for den doende och de lakare
som ska gora bedomningen om personen uppfyller kriterierna for dédshjalp. Att den
doende har diskuterat fragan med sina narmaste och att de respekterar hans eller
hennes sjalvbestdmmanderatt bor vara en sjalvklarhet, men inget krav.

Ett ofta forekommande argument mot dodshjalp ar pastaendet om det sluttande plan
som ettinforande av dodshjalp oundvikligen sags leda till. Med sluttande plan menas att
kriterierna for dodshjalp efter hand utvidgas i forhallande till vad som avsags nar
dodshjalpen infordes eller att fler och fler far dodshjalp. Som exempel namns i regel -
och aven vid underhusets debatt — Nederlanderna och Kanada. | detta sammanhang
framholls dock Oregon som ett exempel pa en stat som under snart 30 ar inte &ndrat
kriterierna. Vi vet ocksa att andelen dodsfall som dar sker med dodshjalp legat pa 0,6
procent under manga ar. Det sluttande planet ar med andra ord ingen naturlag.

Vid omrostningen i underhuset var ledamoterna fria att rosta utifran sin egen
overtygelse. Debatten visade tydligt att installningen till dodshjalp inte foljer nagra
partigranser. Vi hoppas darfor att vara riksdagspolitiker s& smaningom kommer att fa
rosta fritt, utan att vara bundna till de enskilda partiernas installning. Dodshjalp handlar
inte om partipolitik utan om hur man varderar sina medmanniskors grundlaggande
rattigheter och rattvisa. Att som KD pasta att man varnar om alla manniskors lika varde
samtidigt som man begransar rattigheterna for en viss grupp — de personer som onskar
dddshjalp — ar inget annat an uttryck for en paternalism som inte hor hemmai i ett
demokratiskt samhalle. Och att som Si det foreslagna nya partiprogrammet saga sig
strava efter rattvisa (och realism och reformer) borde rimligen betyda att mojligheten att
fa dodshjalp inte ar forbehallen den som kan ladgga ett par hundra tusen kronor pa att
aka till Schweiz.

| England ar dodshjalp en brottslig handling. Den som foljer med en person till Schweiz
for att fa dodshjalp riskerar att bli atalad och domd till flera ars fangelse. En ledamot
ansag darfor att Leadbeaters forslag handlar om att for forsta gangen i engelsk historia
tillata medhjalp till sjalvmord. | Sverige ar det tillatet att hjalpa nagon att do, sa lange
man inte utfor den handling som ar nédvandig for att doden ska intrada. Vi har dock
ingen sadan lagstiftning som Europadomstolen kraver av stater som tillater dodshjalp
(tekniskt sett medhjalp till sjalvmord). Leadbeaters forslag ar utformat utifran
Europadomstolens krav. Vi uppmanar vara politiker att skyndsamt tillsatta en
parlamentarisk utredning som kan ta fram ett motsvarande lagforslag som ar férankrat i
svenska forhallanden och varderingar.



”»Nederlanderna och Kanada forskracker”

Nar lagstiftning om dédshjalp har inforts har den snabbt vidgats sa att fler och fler
har kunnat dodas eller fa stod att ta sitt liv. Det visar utvecklingen i bade
Nederlanderna och Kanada, skriver Christian Carlsson (KD) i en replik.

Pa SvD Debatt 11/12 menar Aud Sjokvist fran Ratten till en vardig dod (RTVD), att Sverige
bor folja Englands exempel efter att brittiska underhuset rostat ja till att ga vidare med
ett forslag om att inféra dodshjalp i England och Wales. Alla manniskor fortjanar
vardighet, ocksa vid livets slut. Sjukvarden ska darfor lindra den smarta och angest som
kan upplevas infor doden. Att inféra dodshjalp vore daremot helt fel vag for Sverige att
borja vandra.

Sjokvist skriver att det skulle finnas starkt stod bland befolkningen for att infora
dodshjalp i Sverige. Visst kan dodshjalp vid forsta anblick framsta som ett enkelt satt att
ta bort svarigheter och lidande for den som ar svart sjuk, men stodet for dodshjalp skulle
formodligen snabbt minska om fler fick kdannedom om den forskrackliga utvecklingen i
lAnder som har infort dédshjalp, exempelvis Kanada och Nederldnderna.

Okningen av antalet dédshjalpsfall har dar varit skenande. Under 2022 fick omkring 13
500 personer dodshjalp i Kanada och dar ar det nu den tredje vanligaste dodsorsaken
efter cancer och hjartsjukdomar. Nar lagstiftning har inforts sa ar det dessutom ett
faktum att den snabbt vidgats sa att fler och fler har kunnat dédas eller fa stod att ta sitt
Liv.

Manga tanker sig nog att dodshjalp endast ska kunna komma i fraga for den som ar
dodligt sjuk och har mycket kort tid kvar att leva. Men fran att ha varit tankt endast for
dodligt sjuka med obotligt lidande, sa finns det idag inget krav pa att man ska lida av en
dodlig sjukdom i Nederlanderna. Det racker att man har ett "outhardligt lidande” som
inte kan lindras pa nagot annat satt. Det har innebar att psykisk sjukdom som
depression, schizofreni och anorexia gor att man kan komma i fraga for dodshjalp. Det
galler aven barn och personer som drabbats avdemens.

Denna dramatiska forskjutning i synen pa manniskors liv och varde ar skrammande.
Samtidigt ar den inte ologisk om man framst ser fragan om dodshjalp som en fraga om
individens frihet eller som en rattighet till vad man menar ar en vardig déd. Har man val
etablerat detta synsatt pa dodshjalp sa stalls man snart infor att behdva dra den svara
gransen for vems liv som ar tillrackligt vardefullt for att levas och vem som ar tillrackligt
sjuk for att fa do. Erfarenheten fran andra lander sager att fler och fler grupper riskerar att
omfattas, och fler skal riskerar att tillatas.

Det finns manga risker forenade med inforande av dodshjalp. En diagnos eller
bedomning om forvantad livslangd kan latt felbedomas. Den som ar svart sjuk kan ocksa
drabbas av psykisk sjukdom och depression vilket kan leda till sjalvmordstankar, men
dessa tankar kan vara 6vergdende. Och for det tredje sa finns risk for att manniskor pa
grund av alder eller sjukdom ansoker om dodshjalp inte for sin egen skull utan for att
man kanner sig som en belastning for vanner, familj eller varden. | Oregon har det



uppgetts vara den tredje vanligaste orsaken for att man ska fa ut den dodliga dosen for
att kunna ta sitt liv och enligt SMER uppger 30-40 procent som skal for begdran om
dddshjalp att man upplever eller oroar sig for att man ar en bérda for anhdriga.

Sjokvist valjer att brutalt avfarda alla dessa farhagor och Kristdemokraternas motstand
till dédshjalp som ”paternalism som inte hor hemma i ett demokratiskt samhalle”. Det
ar en minst sagt radikal och offensiv installning till en sa etisk fraga om liv och dod.
Slutsatsen att patryckningar om att fortsatta leva skulle vara ett storre problem an
patryckningar om att manniskor ska avsluta sitt liv ar for 6vrigt en i det narmaste ofattbar
slutsats som fortjanar kritik.

Vi kristdemokrater kommer fortsatta att sta upp for alla manniskors lika varde. For oss ar
varje manniska vardefull. Det galler oavsett om du ar sjuk eller frisk. Vi behover darfor
starka den palliativa varden och verkligen gora den mer tillgdnglig och jamlik for att sa
langt mojligt erbjuda en vardig tillvaro ocksa i livets slutskede. Sjukvarden ska daremot
aldrig stalla den som ar sjuk infor valet om livet ar tillrackligt vart for att levas, eller om
det ar dags att ta sitt liv. Darfor sager vi nej till att inféra dédshjalp i Sverige.

Christian Carlsson (KD)

riksdagsledamot och ordforande i socialutskottet



»Det handlar om att forkorta svart lidande”

KD:s Christian Carlsson har fel nar han pastar att erfarenheterna fran andra lander
visar att dodshjalp bara kan utvecklas at ett hall. Det skriver Aud Sjokvistien
slutreplik.

Att en replik pa artikeln ”Lyssna pa folket — lyft fragan om dodshjalp” skulle komma fran
KD-politikern Christian Carlsson ar foga overraskande. Det ar allmant kant att han och
KD ar emot dodshjalp.

Under debatten om dodshjalp i engelska underhuset slogs jag av bade den empatiska
tonen och att debatten fordes utifran ett faktabaserat underlag. Carlsson har en del att
lara sig nar det galler att debattera utifran fakta. Han menar att det stod som finns for
dddshjalp bland den svenska befolkningen snabbt skulle minska om fler kdnde till ”den
forskrackliga utvecklingen i lAnder som har infort dodshjalp, exempelvis Kanada och
Nederlanderna”. Carlssons satt att uttrycka sig indikerar att utvecklingen ar likadan i alla
de lander som infort dodshjalp. Faktum ar att Kanada och Nederlanderna sticker uti
sammanhanget. Dar ar andelen dodsfall som sker med dodshjalp drygt 4 respektive 5
procent. Motsvarande andel i Schweiz ar 1,5 procent. Dar har man under snart 30 ar
tagit emot utlanningar, bland andra svenskar, vilket dock inte lett till nagon ”forskracklig
utveckling”. Varken dar eller i Oregon, som har haft dodshjalp lika lange och dar andelen
dodsfall genom dodshjalp ligger pa 0,6 procent, har man utvidgat kriterierna. Carlsson
har alltsa fel nar han pastar att erfarenheterna fran andra lander visar att dodshjalp bara
kan utvecklas at ett hall.

Carlsson talar om att de som far dodshjalp "dodas”. Jag vill i det sammanhanget
hanvisa till Johan Ungers, domprost emeritus, analys av begreppeti DN den 15
december. Han skriver: ”Den normala meningen ar att man dédar en manniska som har
livet framfor sig. En annan betydelse ar att en person som ar sjuk och kommer att do av
sin sjukdom ... far hjalp att ta en dos som forkortar dédsprocessen. Ar inte att doda héar
nagot annat? Ar inte att férkorta en livsprocess ndgot annat &n att forkorta en
dodsprocess? ... ’Doda’ har tva betydelser.”

Aven Carlsson bér inse att dédshjalp handlar om att i enlighet med en svart lidande
persons uttalade dnskan forkorta en dodsprocess, inte att samhallet har ratt att forkorta
livsprocessen for vem som helst.

Carlsson hanvisar till atti Oregon uppger 30-40 procent av de som begar dodshjalp att
man upplever eller oroar sig for att vara en belastning for anhoriga. Med tanke pa att det
amerikanska samhallssystemet ar uppbyggt utan samma skyddsnat som vi kanner till ar
siffran inte overraskande. Darfér kan detta argument mot dodshjalp heller inte utan
vidare appliceras pa svenska forhallanden.

Den palliativa varden behover starkas for att ”sa langt mojligt erbjuda en vardig tillvaro
ocksa i livets slutskede”. Jag har ingen annan asikt men till skillnad fran Carlsson bryr jag
mig ocksa om den lilla grupp personer som inte ens den palliativa varden kan ge en
vardig tillvaro i livets slutskede. Har Carlsson tankt pa att han sjalv kan bli en av dessa
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personer? Och har han tankt pa hur han da skulle stélla sig till att han inte har nagot att
saga till om utan lakaren far sista ordet?

Avslutningsvis vill jag paminna Carlsson om att Europadomstolen staller vissa krav pa
lander som tilladter dodshjalp. Sadana lander ska ha en lagstiftning som innehaller:

1. Tydliga kriterier for vem som ska kunna fa dodshjalp.

2. En procedur som garanterar att begaran ar frivillig.

3. Sakerhetsmekanismer som skyddar sarbara grupper.

4. Regler som i detalj anger vilka moment som ska inga i bedémningen av begaran om
dodshjalp for att bedomaren ska anses ha fullfoljt sin plikt att uppratthalla god vard.

Sverige tillater dodshjalp i form av medhjalp till sjdlvmord, dock inte att en lakare star
for hjalpen. Carlsson kan fortsatta blunda for Europadomstolens krav pa lagstiftning.
Majoriteten av svenska folket, &ven KD-valjare, vill dock legalisera nagon form av
dodshjalp, inom ramen for svensk sjukvard. Europadomstolens syn pa saken visar att de
har en helt legitim grund for sin installning. Denna ratt anser aven jag och Ratten till en
vardig dod att vi ska fa har i landet, med eller utan KD:s stod.
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