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Lars-Olov Hammergård  omnämndes vid årsskiftet i Svenska Dagbladets årskrönika för 2010 som en av åtta kända svenskar att ha gått bort under året. 

Under en bild av honom står: Lars-Olov Hammergård, kämpe för svårt sjukas rätt att få avsluta sina liv, född 1940.

Lars-Olov var en av RTVD’s största anhängare och medhjälpare under åren 2009-2010. Han fick sjukdomen ALS när han snart skulle pensioneras och tänkte njuta av livet. Dessförinnan hade han inte varit sjuk en enda dag i sitt liv. Han läste och förstod snart att denna sjukdom leder utan undantag till döden inom några år och att det är stor risk för att slutet kan bli svårt. Han bestämde därför tidigt att han själv skulle ta kommando över detta slut – på något sätt. Men medan han inväntade den rätta dagen, kämpade han oupphörligt för att kunna få tillgång till någon form av dödshjälp, öppet och lagligt. Han som visste hur det kändes att befinna sig nära döden, han behövde hjälp till sin kontroll av döden. 

Så han skrev insändare och han ställde upp på intervjuer och han var med i TV-debatter, han blev en rikskändis. En artikel av honom kom t o m in i Dagens Medicin, tidskrift för sjukvårdspersonal – där man sade att man gjorde ett undantag för Lars-Olov – i princip tog man inte in artiklar skrivna av patienter. Till sist tillskrev han även Socialstyrelsen och bad att få hjälp att dö. Det han vädjade om var s k läkarassisterad självvald död, ett förfarande som många anser i princip är lagligt och tillåtet i Sverige, men som dock ingen vågar pröva.  Det innebär att en läkare skriver ut ett medel som är dödande medelst ett lugnt och skönt insomnande och där den sjuke tar medlet själv, läkaren behöver inte vara närvarande. 
Hans sjukdom tog överhanden och han orkade inte invänta Socialstyrelsens svar. Han tog sitt liv en natt i mars 2010 med tabletter som han samlat på sig tidigare, att ta till om han inte skulle få hjälp av samhället. 
När man nu googlar på namnet Lars-Olov Hammergård får man 3 390 träffar. Vi har Lars-Olov att tacka för mycket. Han klargjorde för många människor vilken oro som många svårt sjuka känner i och med att de vet att slutet är nära. Denna onödiga oro som inte behövde uppstå, om den sjuke visste att hjälp fanns att få, om slutet blir för svårt.  
RTVD hedrade honom med en krans i samband med begravningen. 
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