Eutanasi då och nu

Eutanasi är ett grekiskt ord (euthanasía) och fritt översatt till svenska betyder ”ett bra sätt att dö”.  Det betyder också att begreppet är lika gammalt som det grekiska språket och följaktligen även det mänskliga behovet för en smidig död är urgammalt.  Och en gång i tiden, fanns det ingenting kontroversiellt med människans behov att bestämma över sin egen död:  det var varken förbjudet eller ovanligt i den antika världen att folk gjorde slut på sina liv på egen hand eller med hjälp av sina närmaste.  

Det var den kristna kyrkan som förbjöd självmordet och gjorde det till en oförlåtlig synd.  Anledningen lär vara att många kristna tog sina liv på den tiden för att slippa världens umbäranden och komma till paradiset. Det finns nämligen inget förbjud mot självmord i Jesus lära och inte heller i de tio Guds bud.  Kyrkan kriminaliserade den självvalda döden för att stoppa strömmen av självmord bland de första kristna.  Idag, även i sekulariserade länder som Sverige, tar vi ibland fram religionen och kyrkans synpunkter vid behov, som en näsduk vid förkylning, trots att vi annars stoltserar gärna med vårt fritänkande.

Tabun mot vårt självbestämmande i denna fråga kommer dock inte bara från den religiösa traditionen utan från vår rädsla för våra egna grymheter, vårt färska, historiska förflutna, där vissa som ansåg sig överlägsna andra, bestämde över andras både liv och död.  Det gjorde nazisterna för inte så länge sedan och minnet av deras vidrigheter lever lyckligtvis, fortfarande.   Klart att vi inte har någon lust att se historien upprepas - även om den gör det tyvärr, alldeles för ofta.

Men rätten att bestämma om tidpunkten över sin egen död och rätten till en smärtfri och smidig död är inte lika med rätten att bestämma över någon annans liv och död.  Den första bör vara en självklarhet precis som rätten att bestämma över vårt liv, ty döden är ingenting annat än en del av livet, en oundviklig och nödvändig del av livet.  Den andra (rätten att bestämma över andras liv) bör fortsätta att vara förbjudet.  Idag, har vår högt specialiserade samhälle i humanismens namn, överlåtit denna självklara rättighet till en specifik yrkeskategori: läkarna.  Den enskilde (s k patienten) i vårdapparaten har sällan någon egen röst i livsviktiga frågor. 

Läkarna bestämmer över behandlingar eller icke behandlingar efter evigt föränderliga, flytande teorier och sanningar.  Dödsönskan och suicidtankar betraktas idag som centrala komponenter av en psykisk sjukdom - depression.  Depressionen i sin tur lär sig vara en fullt behandlingsbar sjukdom:  det finns en mängd olika antidepressiva preparat och andra metoder att ta sig till, be bara om hjälp och vi ordnar det, påstår läkarna.  Hittills har man lyckats komma fram till att schizofreni inte är lika med vissa symtom, att det inte finns en enda schizofreni utan många, att själva begreppet är bara ett paraply.  Borderline diagnosen var populär för några år sedan men ingen yrkesmänniska med självrespekt vågar använda den idag på fullt allvar.  Även den visade sig vara ett så stort och ostadigt paraply och till slut blåstes bort.  Men än idag, vägrar det medicinska etablissemanget att medge att det mänskliga psyket är mer komplicerad än 2+2=4, just för att ekvationen är så älskvärd i sin enkelhet.  Därför betraktas dödsönskan fortfarande som en biljett till depressionsbehandling, oavsett den enskildes omständigheter.   

Så, om du är obotligt sjuk, plågad, känner dig färdig med ditt liv men inte vill ha antidepressiv behandling, håll tyst om din situation och ordna saken själv, så gott du kan.  Ingen i detta land har rätt att hjälpa dig göra slut på eländet utan att riskera att dömas som förbrytare.  
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