
Styrelsens yttrande över Per Nymans motion till årsmötet 20 april 2024

De flesta människor som vill avsluta sitt liv lider av en behandlingsbar depression. Dessa bör 
så långt möjligt förhindras att ta sitt liv. Det finns dock personer för vilka önskan att få dö är 
noga övervägd och bestående, med sin grund i ett lidande som inte går att lindra. Döden är 
då en befriare.

RTVD arbetar för en legalisering av dödshjälp. Under särskilda, noga fastställda villkor ska en 
individ ha rätt att begära hjälp att få dö. Olika sätt att ta sitt liv är kända för de allra flesta, 
men ofta förknippade med osäkerhet, rädsla och omöjliga av hänsyn till närstående och 
efterlevande. Därför ska en rätt till en värdig avslutning finnas vid outhärdligt, obotligt 
lidande.

Föreningen RTVD ser inte som sin uppgift att ge människor råd om olika sätt att ta sitt liv. 
Sådana kan lätt inhämtas från olika källor av den som så önskar. Om RTVD som förening 
börjar ge sådana råd blir föreningens ställning oklar.  Föreningens roll skall vara klar och 
entydig – att arbeta för att dödshjälp legaliseras.

Styrelsen föreslår därför att motionen avslås.



Motion till RTVDs årsmöte den 20 april 2024 
All dödshjälp är inte olaglig, redan idag finns lagliga medel utan receptbelagda 
preparat. Däremot saknas i allmänhet information om och vägledning kring dessa 
tillgängliga medel.


Att efter 50 års tröstlösa försök av att få tillstånd en dödshjälpslagstiftning, nu offra 
alla annan god verksamhet utöver lagstiftningsfrågan, i något slags tro att om man 
bara får arbeta ostört så kommer nu allt att plötsligt falla på plats är naivt. Det är 
uppenbarligen bara ett önsketänkande.


Om styrelsen ägnar all sin kraft åt att försöka få till stånd en utredning om ev 
dödshjälpslagstiftning, så har vi snart inte så mycket mer kvar i föreningen än att 
rapportera om de framsteg som sker i andra länder. Jag tror att man bör göra 
precis tvärtom. Ta vara på all vår erfarenhet och vilja att verka för den goda saken 
för att hjälpa såväl saken liksom de redan nu av oacceptabelt lidande drabbade så 
långt det är möjligt och lagligt.


Mot denna bakgrund förefaller det var nödvändigt att därför klargöra och förtydliga 
stadgarna. Föreningens syfte anges i § 2 i tre att-satser. Jag föreslår att första att-
satsen förtydligas med ett tillägg om föreningens uppgift även som informations-
källa till och stöd för drabbade:


§ 2 Verksamhet 
  
RTVD verkar för 
att den som drabbas av ett lidande, som den drabbade själv upplever som oacceptabelt och 
som inte kan botas eller lindras, skall ha rätt till obegränsad smärtlindring även om döden 
därigenom kan komma att påskyndas och rätt att på egen begäran få hjälp att dö, liksom ha 
rätt till information om vid varje tidpunkt lagligt tillgängliga medel för att själv kunna 
slippa ifrån sitt lidande. 

Per Nyman medlem 5903 


