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Regler och tillstand
Maria Jacobsson

Riksforeningen Rétten till en vérdig dod
Goran Thingwall

Bjornstigen 131

170 72 Solna

Fragor om hilso- och sjukvardspersonalens ansvar m.m.

Rikstoreningen Rétten till en vérdig dod har stillt ett antal fragor med
anledning av Socialstyrelsens foreskrifter och aliménna r&d om livsup-
pehallande behandling (SOSFS 2011:7). Fragorna é&r inriktade pa halso-
och sjukvérdspersonals yrkesansvar 1 fem olika situationer.

Socialstyrelsen besvarar fragorna genom foljande redogorelse.

Den som tillhor hélso- och sjukvardspersonalen bér enligt 6 kap. 2 §
patientsdkerhetslagen (2010:659) sjalv ansvaret f6r hur han eller hon
fullgor sina arbetsuppgifter. Med arbetet att medicinskt f6rebygga,
utreda och behandla sjukdomar och skador f6ljer ett ansvar dver
patienternas liv och hélsa. Legitimation for hdlso- och
sjukvardspersonal &r ett uttryck for att yrkesutdvaren stér under
samhdllets tillsyn och har godkénts for yrkesverksamhet inom det
omrade legitimationen avser. Den utgor en garanti for att yrkesutdvaren
har en viss kunskapsniva och vissa personliga egenskaper (prop.
1997/98:109 s. 81).

Socialstyrelsen har tillsyn 6ver hdlso- och sjukvarden och dess
personal. Patientsidkerhetslagen tradde ikraft den 1 januari 2011, I
samband med detta avskaffades de disciplindra pafsljderna varning och
erinran. Socialstyrelsen kan istéllet 1 beslut framf6ra kritik mot en
yrkesutévare om han eller hon inte f6ljer de bestimmelser som géller
for yrkesutévningen. Om Socialstyrelsen anser att det finns skél for
beslut om prévotid, begrinsning av forskrivningsritt eller aterkallelse
av legitimation ska myndigheten anmaéla yrkesutovaren till Hélso- och
sjukvérdens ansvarsnamnd (7 kap. 30 § patientsékerhetslagen).

Hilso- och sjukvérdspersonalen ska enligt 6 kap. 1 § patientsikerhets-
lagen utfora sitt arbete i Gverensstimmelse med vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull vard som
uppfyller dessa krav. Varden ska sé& langt som mgjligt utformas och
genomftras i samrad med patienten. Patienten ska visas omtanke och
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respekt. Den som forordnar eller lamnar ut lakemedel ska enligt 22 §
ldkemedelslagen (1992:859) sarskilt iaktta kraven pa sakkunnig och
omsorgsfull véard, och kraven pa upplysning till och samr&d med patien-
ten eller patientens foretrddare. Ett férordnande av narkotiska lakeme-
del ska enligt 6 § lagen (1992:860) om kontroll av narkotika géras med
storsta forsiktighet.

Det 4r sjukvérdens uppgift att i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet hjdlpa sjuka ménniskor, och att s& l&ngt som det 4r mojligt
behandla och bota eller {4 kontroll 6ver deras sjukdomar sa att de kan
atervinna hilsa och vélbefinnande. Om det inte gar &r det sjukvardens
uppgift att ge lindrande behandling, sé kallad palliativ vérd.

Med palliativ sedering menas en avsiktlig padverkan av vakenhetsgraden
hos en patient i livets slutskede. Syftet &r att lindra svara symtom, som
inte kan lindras pa annat sétt. Palliativ sedering dstadkoms genom kon-
tinuerlig eller intermittent tillférsel av ett lugnande, &ngestddmpande
likemedel. Medvetandegraden kan vara mer eller mindre sénkt beroen-
de pa vilken typ av symtomlindring l&karen vill uppnd med héinsyn till
patientens tillstdnd och behov. Patientens medvetandegrad kan ibland
hallas sa pass hog att han eller hon @nd4 kan kommunicera med omgiv-
ningen. Om dosen av lugnande och angestddmpande ldkemedel behd-
ver Okas for att na malet, ett minskat lidande for patienten, kan det ut-
gora god och sdker vard for en déende patient dven nér ldkemedelstill-
forseln i sig bidrar till en forsvagning av de livsuppehallande funktio-
nerna. Syftet med behandlingen ska vara att lindra patientens symtom.
Den fasta vardkontakten ska i samrad med patienten komma fram till
vilken form av sedering som kan vara mest lamplig, ndr han eller hon
planerar den palliativa sederingen.

Varden far inte sitta in atgdrder som syftar till att patienten ska avlida
(sé kallad dodshjélp eller eutanasi), &ven om patienten sjélv vill det.
Det f6ljer av svensk rétts forbud att doda, som &r straffbelagt 1 bestdm-
melserna om mord och drap (3 kap. 1 och 2 §§ brottsbalken). Det dr
inte heller tillatet t6r hilso- och sjukvarden att hjélpa patienten att bega
sjalvmord. Om en sddan gérning beddms som medhjélp till sjalvmord
ar den inte straffbar, men den &r inte forenlig med hélso- och sjukvér-
dens uppgift att lindra och bota sjukdomar och skador i enlighet med
vetenskap och beprévad erfarenhet. En sddan gérning skulle inte heller
vara forenligt med de sdrskilda krav pd sakkunnig och omsorgsfull véard
som finns for férordnande av ldkemedel eller kraven pa forsiktighet vid
férskrivning av narkotiska ldkemedel.

Hilso- och sjukvarden ér en del av vart samhille. Yrkesutdvarna maste
darfor ocksé f6lja annan lagstiftning &n hédlso- och sjukvardslagstiftningen.
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Hélso- och sjukvardspersonal kan precis som andra gora sig skyldiga till
brott, och darfor kan hindelser som intréffar inom hélso- och sjukvéarden
bli foremél for utredning av polis och &klagare.

Socialstyrelsen vill ssammanfattningsvis understryka att en legitimerad
yrkesutdvare alltid ansvarar for rdd som ges under yrkesutdvningen.
Nir hilso- och sjukvardspersonal anvénder sina professionella kunska-
per for att ge rad ges dessa i yrkesutévningen. Motsvarande géller nér
en ldkare anvénder sin rétt att forskriva ldkemedel. De olika scenarier
som beskrivs i1 foreningens brev skulle i samband med Socialstyrelsens
tillsyn bedémas med ledning av det regelverk som myndigheten redo-
gjort for.

[ handboken Om att ge eller inte ge livsuppehéllande behandling finns
ytterligare information om vad som géller inom detta omréde. Social-
styrelsen har ocksa publicerat ett meddelandeblad med tydliggérande

om palliativ sedering (10/2010).

Med yénlig hilsping
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Anders Printz

Avdelningschef
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