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Belgisk
eutanasilag
respekterar
patienten

Eutanasi Det finlindska medborgarinitia-
tivet om legaliserad eutanasi ligger just nu
hos riksdagens social- och halsovardsut-
skott. Det ar femton ar sedan Belgien antog
den lag som bygger pa patientens sjilvbe-
stammande i fragor som ror livets slut.

Den belgiska eutanasilagen betrak-
tas som progressiv, men blir ofta f6-
remal for sensationalism och miss-
forstand.

- Det dr inte sa att jag férespra-
kar eutanasi, men jag dr uttryckli-
gen for en lagstiftning som sitter ra-
mar for forfarandet, siger Domini-
que Lossignol.

Lossignol dr dverlakare for palli-
ativvarden pa Institut Bordet, ettin-
stitut specialiserat pa cancervard i
anslutning till sjukhuset Saint Pier-
re i centrum av Bryssel. I den bok
han skrivit om de etiska fragorna i li-
vets slutskede vill han rétta till miss-
forstand kring den medicinska prax-
is som bygger pa en belgisk lag fran
2002,

- Det handlar om att inte lata pa-
tienter forbli i ett tillstand som ar
outhiirdligt. Nu kan vi lugna de pa-
tienter som har fragor kring eutana-
si och fora ett virdigt samtal.

Ingen l3kare tvingas
-Lagen tvingar inte en enskild lika-
re att utfora eutanasi. Vissa uppfat-
tar den som kontroversiell, men de-
batten lever vidare. Lagen ér ett po-
sitivt utvecklingssteg i virden.

Lossignol betonar att eutanasila-
gen ger var och en méjlighet att be-
stiimma vad man vill, eller inte vill,
vid livets slut.

- Eftersom vi har en lag kan vi f6-
raen diskussion med patienten. Den
juridiska ramen gor att likaren in-
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te kan gora hur som helst. Det finns
trots allt manga etiska och filosofis-
ka aspekter kring livets slut.

Eutanasilagen utgar fran att pa-
tienten bestammer sjilv. Kriteriet dr
att man lider av en outhirdlig kon-
stant fysisk eller psykisk smiirta som
varken kan lindras eller botas. Pa-
tienten maste ha kapacitet att fat-
ta ett frivilligt och vil avviigt beslut
utan patryckning, och ska vara vid
medvetande. Om man dnskar euta-
nasi i ett liige ddr man rikat i oater-
kallelig koma géller viljeyttringen i
hogst fem ar. For en vuxen patient
behéver sjukdomstillstindet inte va-
ra terminalt, men dd tillampas en be-
téanketid pa minst en manad. I prak-
tiken blir det ofta flera manader el-
ler upp till flera ar.

Ingen aldersgrins

I Belgien tillimpas ingen alders-
grins for eutanasi sedan lagen dnd-
rades for tre ar sedan. Ocksd min-
derariga kan vilja eutanasi om de
drabbats av ett tillstind dir all vard
dr utsiktslos och det fysiska lidandet
ar konstant och outhardligt utan att
kunna lindras. Lagen férutsitter att
sjukdomen &r i terminalfasen. Pa-
tienten ska informeras om eventuel-
la fortsatta virdalternativ, men om
det inte finns ndgon annan 16sning
och liikaren ér 6vertygad om att det
arett helt frivilligt beslut gar fragan
vidare till en annan likare som ocksa
sjdlvstandigt utvirderar sjukdoms-
historiken.

For minderdriga giller atten psy-
kolog ska se till att patienten har om-
dome och kapacitet att fatta beslu-
tet. I vissa fall konsulteras ytterliga-
re en speciallikare om patientens
tillstand.

Varje fall av eutanasi registreras
vid en statlig kommission som gran-
skar att hela férloppet skett enligt
reglerna. Kommissionen granskar
sédrskilt pa vilka grunder man be-
domt att sjukdomstillstandet inne-
bar ett outhdrdligt lidande for pa-
tientens del.
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De senaste aren har eutanasi ut-
forts ungefar 165 ganger i manaden
i Belgien med totalt 2022 fall r 2015,
jamfort med 953 fem ar tidigare. Ok-
ningen har nu ebbat ut, och eutana-
si forekommer i farre &n tva procent
av dadsfallen i Belgien.

Cancer vanligaste orsaken

Det som fitt patienter att begdra eu-
tanasi ar oftast metastaserad cancer
dar fortsatt vird dr utsiktslds. Enligt
de senaste uppgifterna var 85 pro-
cent av patienterna som begirde eu-
tanasi i terminalfasen av nigon sjuk-
dom. Eutanasi betraktas juridiskt
som en naturlig dod. Lagstiftning-
en tar inte stillning till sjélva f6rfa-
randet; oftast ges beddvningsmedel
intravendst, men mdjligheten finns
for patienten att sjalv ta medlet i nar-
varo av den ansvariga likaren.

—Det ér en mirklig tanke att det
inte skulle finnas behov for lagstift-
ning, konstaterar Dominique Los-
signol.

- Di nedvirderar man hela
grundidén att lagen i demokratisk
ordning skapar en ram som tryggar
patienternas ritt. Varfor skulle av-
saknaden av en lag kring livets slut
skydda patienterna?

En belgisk paradox ar att 80 pro-
cent av de patienter som valt euta-
nasi dr flamlanningar och bara tju-
go procent fransktalande. Den skill-
naden forklaras med att man i den
fransktalande regionen tillimpar
palliativ sedering, alltsa séver ner
patienter nar det inte finns ndgon
annan vard. Kritiker menar att 1a-
karna da frantar patienten besluts-
ritten.

- Det dr klart att det &nnu finns
utmaningar och en viss grazon i var-
den kring livets slut. Det finns risk
for illegala handlingar, men det und-
viker man bist genom att det inte
sker i hemlighet, utan enligt lagstift-
ningen, siger han.
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@ Den belgiska lagen om eu-
tanasi antogs i maj 2002. Sam-
tidigt inrattades en kommissi- |

‘ on for dvervakning av eutana-
siforfarandet.

| @ Fervuna patienter kan ‘
| sjukdomen i bakgrundenvara |
| fysisk eller psykisk, vilket kan

‘ vara kontroversiellt. ‘

@ Ar 2014 indrades lagen till
att galla minderdriga, for det
fall att ndgon som ar under 18
‘ drabbats av en fysisk sjukdom
som dr terminal och medfér
J outhardligt lidande.
@ Det forsta fallet av eutanasi
|  for en minderarig skedde fér
‘ ett halvt ar sedan.

® Villkoren r strikta bide vad

galler patientens tillstand och
‘ att beslutet r frivilligt. En

patients begdran om eutanasi
kan avslds om inte sjukdomen
ar tillrackligt allvarlig.

@ | Belgien registrerades 2022
dodsfall till foljd av eutana-

si ar 2015 (jamfort med 5570 i
Nederldnderna). Efter att la-
gen tradde i kraft 6kade an-
talet fall under tio ar, men ut-
vecklingen har avstannat.

Eutanasi i Finland

| @ Medborgarinitiativet om att
legalisera eutanasi remittera-
des till social- och halsovards-
utskottet efter riksdagens re-
missdebatt i borjan av mars.
Initiativet fick pa kort tid de
50 000 namnteckningar som ‘
krdvs for riksdagsbehandling., |
| Bakom initiativet star de ti-
digare riksdagsledaméterna
Esko Seppanen, liro Viinanen,
| Henrik Lax, Osmo Soininvaara
och llkka Taipale.

@ | en tidigare enkat i Hel-
singin Sanomat svarade 74 av
200 riksdagsledaméter pa fra-
gan om de godkanner dods-
hjélp. 51 var for legaliserad eu-
tanasi, 23 motsatte sig.

@ En undersdkning som L3-
karférbundet har Latit géra vi-
sar att lakare som vardar d6-
ende patienter oftare mot-
satter sig eutanasi an laka- |
re i allmanhet. 17 procent var
for en lag. 290 ldkare som var-
dar doende patienter svara-
de. Svarsprocenten var bara

| 41, och av dem hade 95 pro-
cent skott doende patienter i
dver fem ar.
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