Livstestamente

I Hälso- och sjukvårdslagen (SFS 1982:763, senast ändrad 2008) anges att vården skall ”bygga på respekt för patientens självbestämmande och integritet” samt att ”vården och behandlingen skall så långt det är möjligt utformas och genomföras i samråd med patienten”. Jag vill att mitt liv skall avslutas på ett värdigt sätt. Därför förordnar jag följande.

Skulle jag drabbas av olycksfall eller obotlig sjukdom och därigenom icke vara i stånd att ge min vilja tillkänna på ett tydligt och begripligt sätt är det mitt önskemål att läkare och annan sjukvårdspersonal respekterar att, om jag bedöms vara i ett tillstånd utan återvändo, jag inte skall hållas vid liv med konstgjorda medel såsom större operativa ingrepp, respiratorbehandling, artificiell näringstillförsel, antibiotika eller liknande. Behandlingen skall lindra lidandet även om döden därmed påskyndas.

Om den som ansvarar för min behandling inte är villig att följa mitt önskemål skall behandlingen överlåtas till annan läkare.

Jag är helt medveten om innebörden av detta livstestamente och till fullo införstådd med konsekvenserna av min vägran att underkasta mig varje form av livsuppehållande behandling under i föregående stycke angivna förutsättningar.

Min närmsta anhöriga/förtrogna är …………………………………………………………..   ………………………………………………………………………………………………   som väl känner till min inställning i denna sak och även att jag upprättat detta livstestamente.

Detta livstestamente gäller tills vidare/för en tid av ……. år.

……………………………… den……………………………

Namn: ………………………………………………………..

Personnr:………………………………….

Att…………………………………………………..., som vi personligen känner, vid sunt och fullt förstånd och av fri vilja, i vår samtidiga närvaro, förklarat ovanstående förordnande innefatta hans/hennes yttersta vilja i denna sak samt här ovan, i vår närvaro, tecknat sitt namn, intygar undertecknade särskilt anmodade testamentsvittnen.

Dag som ovan.

Namn:     …………………………………...         
 ……………………………………

Adress    ……………………………………        
……………………………………
……………………………………………..

…………………………………….
Personnr:…………………………………..        
……………………………………                    

På omstående sida kan personliga reflexioner noteras.
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