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En sjalvvald dod

Denna berittelse ar sann och jag har
fatt huvudpersonens tillstdnd att ta med
den i RTVD’s Bulletin. Men pd Marias
begdran dr hennes och 6vrigas namn
fingerade. Personerna heter i verklig-
heten ndgot annat och en del data ar
omgjorda.

Maria, 75 &r, ringde till mig forsta
géngen tidigt i 4&r. Hon var medlem och
ville prata om det avslut av sitt liv hon
sedan mer dn tre dr planerade. Hon
hade till och med datum klart. »Det
blir den 2 eller 3 september«, sade hon
bestamt. Otroligt — att man bestimmer
datum o6ver ett halvar i forvag!

»Varfor just da?«, undrade jag. »Jo,

for att dd har alla storre bemirkelseda-
gar i familjen hunnit firas for det har
aret — jag vill inte forstora deras fester
med min déd« blev svaret.

Det var tydligt att hon vill prata
om hur hon tinkte om sin dod. Sa vi
pratade en stund, sen tackade hon for
samtalet och vi lade pa.

Jag tinkte vil da att hon ir en av
dessa telefonkontakter som jag pratar
med ibland, bara en gdng. Men jag hade
fel, hon ringde igen efter ndgra veckor.

Vi fortsatte vira telefonsamtal. Hon
berittar om sin bakgrund och sina sjuk-
domar och om sin nuvarande vardag.
Hon har flera kroniska sjukdomar inda

sedan tjugodrsildern som under drens
gang langsamt har brutit ner henne.
Bland annat en sjukdom som gav yr-
sel, stindiga och ovintade yrselanfall
genom alla 4r. Hon har ovintat kunnat
falla handlost och det ledde till att hon
aldrig vdgade resa ndgonstans. Efter ett
kort dktenskap pa 6o-talet, da tva barn
foddes, var hon ensamstiende mor och
arbetade inom frisorsyrket. Men hon
var nerbruten av personliga problem
och den svéra yrseln, hon gick in i en
depression och sattes pd antidepres-
siva tabletter redan nidr hon var i tret-
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Tva dikter ur boksamlingen Vera Gade ser ar och dag, 2070.
Vera Gade ar medlem i RTVD.

ATER

[ kvillningen samlade jag —
vid tradgardsbordet med
gnistrande vitt snoticke —

dar samlade jag min sjils frander
till gamman -

sa latta var de att de inte rorde
vitheten.

Vi holl varandras hander i ring
viskade still i snotystnaden —
en far och mor, en syster och
bror, make och den

som en svensk vinternatt
skulle bli jag.

DEN YTTERSTA FRACKHETEN

Att ta saken i egna hiander -
ndgon tanker pa frihet —

att inte ldgga ansvaret pa andra -
stalla krav

pa atminstone
medbestaimmanderatt.

Att vandra under lydighetsoket
forneka karleken till sjalvet
anamma varldens hat

med doden som fiende —
forslavande tanke som haller dig

fangen.
Bejaka ditt liv — bejaka
din ratt till din dod.
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Med det hir numret av Bulletinen har

vi anstrangt oss att f3 in ett nigot storre
sidantal. Ni har linge varit vana vid 8
sidor — nu dr det 12 sidor. Jag hoppas vi
kan fylla dem med sidant som ar lds-
vart for vara medlemmar,

I det sammanhanget passar jag pa
och frigar om ndgon ldsare vill skri-
va nagot eller vill f4 ndgot sagt som
allmiant passar var tidskrift? I sa fall ar
jag intresserad att ta del av era tankar
hir! Maila mig direkt (eller skicka brev
pa gammalt hederligt satt) enligt adress
nedan.

Nar ni laser artikeln som har rubrik-
en »En sjilvvald dod« kan det vara av
intresse att veta att det i manga lander ar
olagligt att kinna till att ndgon planerar
ett sjalvmord utan att forsoka ingripa.
Man har siledes haft uppmirksam-
made fall av personer i England som
aker till Dignitas-kliniken i Schweiz for
att dir avsluta sitt liv och som inte fir
medfora en nira anhorig som stod. De
riskerar d3 dtal, m.m. I Australien finns
en lag (!) mot s.k. sjalvmordssajter pa
natet. Det finns alltsd bestimmelser om
att man inte ens far informera om hur
ett sjalvmord sikrast kan utforas, man
far inte halla foredrag om det, man far
inte skriva om det i bocker eller pri-
vata mail eller brev, man fir inte hilla
handen nir ndgon begér ett sjalvmord.
I Sverige vet vi att nirvaro vid ett sjilv-
mord ir tillitet, men det anses kanske
av ménga som oetiskt. En person med
lakarlegitimation kan dock inte ndrvara
vid ett sjalvmord, han riskerar forlora
sin legitimation (och dirmed sitt arbete/

inkomst). I Holland, dir det ju finns
tilliten aktiv dodshjilp, siger lagen
tvirtom att en likare maste vara nir-
varande vid denna eutanasi. S& rorigt
kan det alltsd vara i virlden. Ibland
ar juridiken i Sverige ganska obekant,
jag har nyligen stott pa folk som tror
att det till exempel ar olagligt att begd
sjalvmord. For min del anser jag att vi
i Sverige vil dtminstone borde kunna
enas om en minsta gemensam namnare,
ndmligen att en minniska aldrig skall
behova do ensam, antingen hon dor pa
sjukhus eller i hemmet, av en sjukdom
eller for egen hand.

En forening finns, SPES, for efter-
levande till personer som tagit sitt liv.
Dess ordforande vill att Sverige in-
for noll-vision betriffande sjilvmord.
Detta skulle innebira en tydlig sig-
nal till lirare, polis, viardpersonal och
andra att det hér ir ett av de verkligt
stora problemen i vart samhille, menar
Spes. Jag tycker man kan hdlla med
om att flertalet sjalvmord bor bekam-
pas, 20-dringar som har relationsprob-
lem, depressioner med flera. Men det
finns »sjilvmord« som egentligen ir
att beteckna som »sjilvvald dod« (se
artikel sid 1) — och dar kan vi nog ha
forstdelse for vad som skett. Det dr oly-
ckligt att samhallet har bara ett ord for
allt detta — »sjalvmord«. I statistiken
hamnar alla som samma dodsorsak.

Ett TV-program i serien Vetenska-
pens virld hade som innehall den 11
oktober att berdtta om alla piller vi kon-
sumerar. Det handlade om piller som
botar sjukdomar och som forlinger
livet men som ocksa skulle kunna av-
sluta livet. Sdlunda berittades om nigra
8o-aringar som inom Exit Internation-
al (en forening motsvararande RTVD) i
England sedan ndgra ar sjilva forsoker
forska fram ett piller som ger ett lugnt,
fint och vardigt avslut av livet hos den
som viljer detta och som vill ha den kon-
trollen en dag. De kallar det »Fridens
piller«. Jag har d4ven hort om en siddan
vinkrets i Australien som soker finna
detsamma. Inget likemedelsforetag ldr
ta tag i denna forskning.

En »nyhet« spreds i tidningarna den

11 oktober (Se separat ruta fran Net-
doktor) med innehall att en patient nu i
sarskilda fall kan fa »sova in i doden«.
Det dr bara det att detta ju inte dr ndgot
nytt, det har gjorts under flera ar redan.
Men det har varit omstritt och manga
lakare har varit osikra om nar och hur
det kan fa goras. Nu finns mojligheten
dokumenterad och det gor den mer
accepterad. Enligt vad jag forstar ar fra-
gan emellertid i vért land 6verhuvud-
taget inte bara medicinsk/etisk, utan
kan dven ses juridiskt/straffrattsligt. Jag
kan tinka mig att det dven framledes
kan forbli svért att f4 likaren att be-
sluta exakt ndr man kan starta denna
nersovning, eftersom det alltid kommer
att vara svirt att veta hur lang tid en
patient har kvar att leva, tre veckor eller
tre manader.

Vi har fatt ny regering och sjilv van-
tade jag med stor spinning pa att fa
reda pd vem som skulle bli socialmin-
ister. Den personen ar betydelsefull for
vara fragor. Resultatet blev som bekant
omval av Goran Hagglund (KD), vilket
inte ger mig stort hopp de nirmsta fyra
aren. Jag kan bara hoppas attjag har fel.
Men tyvirr har Goran Higglund hittills
lyckats dsidositta varenda motion be-
traffande utredning om dodshjilp eller
om livstestamentet (livsslutsdirektivet)
eller tanke om att hjilpa de doende i
vart land till ndgot som de sjdlva valjer.

Statsministern holl sin Regerings-
forklaring under Riksdagens hogtidliga
oppnande den 5 oktober 20t10. Hans
tal var langt och skulle vil berora
det mesta i samhallet. Vad giller vira
fragor sd nimndes de pa endast ett sitt
sdlunda: »...Vdrden i livets slutskede
forbdttras«... Det var allt. Inget hur,
var, nér eller i vilka sammanhang.

Berit Hasselmark
Sveavigen 112, 11350 Stockholm

Tel 08-612 24 71
E-post: berithass@comhem.se
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Min mamma ar dod

En bok som fyllt Li S6édermark med émhet for forfattaren

och en skrackfylld hapnad infor hospicevardens tillkortakommanden.

Det dr en mycket stor sak nidr ens
mamma dor. Det tyckte dven jag fast
min mor dog av dlderdom, »mitt pa ar
och dagar«. For Claes Britton blir det
en livskris av gigantiska matt.

Titeln pd hans bok om mamma
Mona Brittons dod ar inte oviktig: Min
mamma dr dod. Claes dr en man pa
over 40 ar, kiand som en briljant »cross-
cooking« kommunikator, skribent, tid-
nings- och PR-makare med inriktning pa
livsstil, mode, stad och milj6. Mamma
Mona, f d professor i invartes medicin,
blev 67. Anda ir forfattarens anslag i
titeln néstan ett barns.

Boken kunde ocksa hetat Mamma
och Jag. Eller till och med Jag och
Mamma. Och inte mig emot. Var och en
berittar sin historia. Mona Britton dor
en ovantad, snabb och mycket smart-
sam dod i lungsdckscancer. Dess extra
ohygglighet beror pa att den icke ope-
rerbara svulsten trycker mot en hirva
av nerver och vid nervvirk forslar inte
morfin. Aven inom sonen Claes rors
en hidrva av nerver, fast i sjilen: forst
rena fasan, en dodsskrack sd stark och
genom hans liv s narvarande att han
typiskt nog generaliserar sitt eget lid-
ande till den storsta drivkraften hos alla
minniskor. Direfter en fortvivlan si
granslos att Mona madste trosta honom,
varvat med skuldkinslor och dnnu mer
skrack, daligt samvete, sorg och dnnu
mera skrick och dnnu mer sorg. Ett
kaotiskt fall fran botten till botten och
en heroisk kamp for att inte stjalpa all
skrack over modern utan forsoka hjalpa
till. Dock tacksam da han slipper vara
ndra hennes smirta. Och sd daligt sam-
vete for det.

Berdattati chock

Boken ar som berittad av en manni-
ska i chock dar texten vinglar hit och
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dit och mycket star mellan raderna el-
ler kommer upp som i terapi. Banden
till Mona ar starka. Claes anser att han
som son med sin sjilviskhet orsakat
henne stindig besvikelse medan han
sjalv i gengild drivits av plikt och skuld.
Samtidigt har Mona livet igenom hjilpt
honom med allt han behovt: strategiskt,
ekonomiskt, kanslomassigtoch psykiskt
i hans liv mellan djupa depressioner och
manisk kreativitet. Sen nimns plotsligt
fadern som den som format hans liv.
Jasa?! Men mer fir vi inte veta forrin
taget rusar in pd ett nytt stickspar. Han
forbannar sin sjalvupptagenhet, ja sldss
med den.

Min trygghet under

fyrtiofyra ar pa jorden

Men beskriver samtidigt hur roligt han
haft med Mona och deras underbara
promenader tillsammans och hur hon
aven som dodsmarkt har den ilskade
mammans ansikte: »min trygghet under
mina fyrtiofyra dr pd jorden.« Hur gir
allt detta ihop? Ja, det dr val precis vad
det gor. Minskliga forhallanden dr inget
man knyter ihop med en elegant rosett
utan har en formdaga att spreta at alla
hall och ibland fériandras eller utkristal-
liseras infor doden och efter den ocksa.
Den déende Mona och hennes son kon-
staterar att de alltid dlskat varandra.
»Det finns inget viktigt mellan oss som
inte har varit bra«, siger modern. En
absolution av det slag den som lever
kvar bar med sig for evigt.

Genom att tvingas genomleva de
kanslor han varit mest radd for befrias
Claes fran mycket av sina depressioner.
Kanske for att han métt vad som djupt
ner i barndomen varit grunden till dem.
Naden att ibland vara levande i stunden
och tacksamhet 6ver livet har darmed
ocksa blivit en annan.

"Varden”

Sen till det svara i boken. Det vi kallar
»varden«. Mona Britton var alltsa en
mycket skicklig likare med hog status
och ett givetvis enormt natverk. Hon
om ndgon borde ha haft mojlighet att
bestimma 6ver sin egen d6d. Hon viljer
en av sina gamla elever, overlikaren
Ulla Zachrisson, som »dodsmorskac«
och Stockholms sjukhem som hospices-
jukhus. Jag hade varken gjort det ena
eller det andra. Och som en kollegial
tydlighet sager hon att det ar teamet dir
som nu bestimmer virden. Det hade jag
heller inte gjort. Over min dod bestam-
mer jag sjilv i dialog med den likare
jag valt.

Jag har sjalv inpa livet upplevt tva
manniskors dod: min pappas dod siang-
liggande hemma i en benmairgscancer
som overgick i skelettcancer. Jag var
11 4r. Och min forre mans dod i en
snabb levercancer, dir jag sjalv virdade
honom i hemmet intill hans dod med
hjilp av Ersta hemsjukvard. Det dr nu
10 ar sedan. Att som anhorig virda en
doende hemma ar ett mycket stort dta-
gande som forstds ska vara ett fritt val
och kriaver mycket assistans. I dag tycks
det snarare handla om platsbrist.

Stockholmssjukhemar for 6verlastat
och tvingas ocksa till sin och patienter-
nas fortvivlan skicka hem doende, som
kommit i ndgorlunda balans.

Man fér val anta att Mona Britton
sjdlv kunde styra sin smartlindring i
hemmet, si gott den nu lit sig goras.
Anda tycks den limna mycket i 6vrigt
att onska. Att »vanta pa att smirtorna
ska dterkomma« — sd starka att Mona
ropar »mamma, mamma« — verkar eg-
endomligt. Liksomattbehovaringaefter
hjalp mitt i natten. Med sa starka smar-
tor mdste man hela tiden ligga steget
fore. Att som anhorig lara sig att ge



sprutor ar inte svart. Den skriackslagne
men ack sd tappre Claes far rycka in for
att avlosa mammas livskamrat nar han
maste vila. En skrikande doende och en
livradd anhorig. Det dr inte ndgon bra
hemsjukvard.

Fel hjalp at déende

Sa kommer den stund nir Mona Brit-
ton bestimmer sig for att det fir vara
nog. Hon vill d6. Det vill siga sovas
ner tills doden intrader. Har misslyckas
Stockholms sjukhem kapitalt och nu
handlar det om ideologi. Man anser att
patienten inte skall sovas djupare dn
att hon ar »vickbar« och vickas ska
hon var fjirde timme! Vilket bisarrt
pafund! Man far heller inte paskynda
doden. Det ar kristallklart s, menar
dr Zachrisson, som menar sig inte
vilja Overgd till att vara en »bodel«.
Vilket sprakbruk. I sjilva verket ar det
kristallklart tviartom. Terminal seder-
ing dr och har alltid varit helt lagligt,
aven om det paskyndar doden. Pa det
svarar t.ex. professor emeritus i straf-
fratt Madeleine Leijonhufvud ett en-
kelt: »Ja. Om doden ar oundvikligen
ndra forestdende och tiden for att bota
eller halla vid ett dragligt forlangt liv ar
over.« I Brittons fall foljer i stillet »en
gruvlig dodskamp« 6ver fem dygn. Jag
kan inte tolka det annorlunda an att
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Albert Bonniers Forlag, 2010

man i radsla for att ta livet av Mona
Britton ndgon dag for tidigt ger henne
for lite narkos.

Min far och min man

Jag skulle vilja se den som var fjarde
timme forsokt vicka min déende far el-
ler min man ur deras djupa nedsévning
for att friga om de fortfarande tankte
do. Enligt Ulla Zachrissons synsatt mor-
dade mamma min far och jag min man .
I min mans dodsnatt, nir han sjilv ville
do, kom det hem en sjukskoterska som
sa att han skulle hallas vid medvetande.
Vad hade jag gjort om jag inte privat
kant lakare?

I beskrivningen av Stockholms
sjukhem later det som om vi hamnat i
helvetet. »Den situation som vira pa-
tienter befinner sig ar den starkaste,
svaraste, mest fruktansvirda som man
nagonsin kan uppleva som manniska«,
sager Ulla Zachrisson. Ett anmark-
ningsvart yttrande av en hospicelakare.

Ord som andnod, lidande, svira
smartor, dodsangest, »utharda lidande,
dodskamp och doende« »livets varsta
stund« forekommer pa varje sida. Be-
finner vi oss inte pa ett hospice?! De
ska ju vara specialister pa att handha
sddana tillstdnd?! Lasningen ger mig
som lekman en krypande kinsla av att
man standigt ar for sent och for svagt
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ute. Ulla Zachrisson tror att patient-
er som sager att de dr mest ridda for
smartor menar att de i sjalva verket ar
mest ridda for doden. Tank, det tror
jag inte alls! Jag ar mycket mer radd for
outhardlig smarta an for doden. Man
ska nog lita pa att fria manniskor i en
demokrati menar vad de siger.

Dessvirre ar denna instillning till
terminal sedering inte ovanlig hos de f&
hospice vi har i Sverige. Somliga menar
t o m att alla smartor gr att eliminera
och att den darfor inte behovs. Som vi
ser hir dr detta inte sant. Hur har det
kunnat bli sd illa? »Jag dor hellre pa in-
tensiven 4n pa ett hospice«, siger pro-
fessorn i filosofi Torbjorn Tannsjo.

Jag stirrar ut i luften och tinker mig
att jag sjalv drabbas av Mona Brittons
cancer. De ldkare jag litar pa och som
kan hjilpa mig att do ar sjalva doda och
kvar finns att vara utlimnad at Stock-
holms sjukhem. I en kinsla av stor fasa
slar jag igen boken.

Li Sodermark
var styrelsemedlem i RTVD dr 2007

Li Sodermark har i nr 10 av
M-MAGAZINE beskrivit sin egen
upplevelse av att varda sin déende man
hemma.

\, Claes Britton
Min mamma dr dod
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fortsattning fran s. 1

tiodrsaldern. De gjorde att hon dessutom
stindigt gick som i dimma. (Det gjorde
vil inte yrseln battre heller, tinker jag.)
»Jag var som en zombie«, sdger hon.
»Jag klarade ingenting, jag blev bara
samre. Jag orkade inte med arbetet, jag
tvingades sluta arbeta helt och blev for-
tidspensiondr redan pa 7o-talet.«

Jag lyssnar upprord. »Men da var
du ju bara lite 6ver trettio ar! Vad har
du da gjort, hela ditt liv, sen dess?« fra-
gar jag. »Ja, inte ar det sirskilt mycket —
egentligen«, svarar hon uppgivet. »]Jag
har vil mest gatt och vintat pa framti-
den. Jag har inte gjort ndgonting span-
nande, jag har aldrig rest. Jag bodde
pd samma adress i 40 ar. Och jag blev
tillsagd att jag maste ta mina antide-
pressiva tabletter for att inte bli simre.
Numera tror jag att det dar var helt fel
for mig Jag tog dom i Gver 35 &r. Men sd
for fem ar sedan slutade jag sjilv tvirt.
Jag provade helt enkelt hur det kdndes
utan tabletterna. Och plétsligt blev allt
klart och den stindiga trottheten fors-
vann. Tabletterna hade faktiskt gjort
mer skada dn nytta! D3 blev jag arg! Jag
hade tydligen tagit den medicinen langt,
langt efter att jag behovde den!«

»Men kroppens alla gamla och nya
sjukdomar hade jag forstds anda. Un-
der dren har jag fatt hjartfel och hogt
blodtryck och ryggviark och diabetes
och hoftledsinflammation och brostcan-
cer och KOL. Dessutom problem med
tanderna och dyrbara tandlakarriknin-
gar. Och standigt en fruktansvard vark i
hela kroppen. Dag och natt, vark, vark,
vark. Jag har s mycket tabletter bara
for all virk s det kan du inte ana.

Hirom daret opererades forst ena
hoften. Och for tre ir sedan, nir man
hade upptickt brostcancer, sd togs
det brostet bort plus 18 lymfkortlar.
Jag madste gd pd kontroller och det
orkar jag inte. Jag avskyr verkligen
sjukvarden, jag har haft alldeles for
mycket med den att gora. Jag har dali-
ga erfarenheter. Jag vill inte beh6va ga
pa ndgra kontroller mer. Jag orkar inte
sitta ddr och vidnta pa min tur ldngre.
Sjukdomen KOL har tagit ifrdn mig all
kraft, jag orkar ingenting och vill in-
genting langre. Lakarna har verkligen
provat allt ocksd for min yrsel under
femtio 4r men ingenting har hjilpt. Jag
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Maria i sitt hem, augusti 2010.

kdanner mig aldrig sdker, jag kan falla
plotsligt. «

Maria har tinkt mycket pd detta
med att avsluta sitt liv. Och hon har en
vaninna, Sigrid, som har lovat att sitta
med henne och halla henne i handen nir
hon dor. Det kidnns tryggt. Vininnan
forstdr hennes situation. Hon har ringt
en advokat och tagit reda p3 att det inte
ar olagligt att bara sitta vid ndgons sida,
utan att ingripa, bara vara ett psykiskt
stod, ndr ndgon begar sjilvmord. Bara
den personen inte sjdlv hjalper till i
processen. Hon fér till exempel inte
hjélpa till att stoppa tabletterna i per-
sonen mun, Osv.

Det hors pa Marias sitt att resonera
att hon vet att det ar hon sjilv och ingen
annan som maste ordna med allt som be-
hovs for den egna doden. Hon har bor-
jat samla somntabletter, som hon har pa
recept »vid behov« och utgdr fran att de
kommer att ge henne den efterlingtade
doden. »Om man tar tillrackligt ménga
samtidigt«, tilligger hon.

Hir maste jag avbryta och forklara
att hon, som si mdnga, har fel nir hon
tror att man skulle kunna ta livet av sig
med somnmedel i Sverige. Denna utvig
stoppades for manga ar sedan da medel
av typ barbiturater drogs in (... for att
sd manga sjilvmord intriffade av dem —
Ack, vilken cynism! Undrar hur ménga
som i stallet slingt sig framfor ett tag
...) Dagens somnmedel dr annorlunda
och en overdos kanske bara forstor

lever eller njurar. Manga sjalvmords-
forsok slutar med att personen vaknar
och befinner sig i ett simre tillstind an
innan.

Detta verkar inte sld ner Marias
beslutsamhet. »Da far jag hitta nagot
annat« menar hon. Hon har en bekant
som kanske kan bista henne, tror hon.

Maria trivs inte i sitt aldreboende,
dar hon finns sedan fyra dr, dd hennes
lakare sade att hon maste flytta. Hon
insdg forstds att hon blivit alltmer be-
roende av hjilp utifrdn. Hon tvingades
in i en tillvaro med mindre inflytande i
den egna vardagen. Numera bestimmer
andra mycket. Kommunens hjalpteam
kommer vid regelbundna tider och
stadar, handlar, lagar till maten, diskar,
hjdlper med nattning och att komma
igdng pa mornarna.

Maria ringer nigra veckor senare
och berittar att hon precis varit intagen
pa sjukhus. Hemtjanstpersonal. hittade
henne en morgon liggande hjilplos pa
golvet och blev forskrackta 6ver att hon
knappt verkade andas. De tillkallade
sjukskoterskan som sade att hon méste
till sjukhus. »Nej, inte sjukhus, for allt
i virlden, inte sjukhus!« bonade Maria.
Men hon hade ingenting att sitta emot,
hon var svag och maktlos och kordes
vilt protesterande ivdg i ambulansen.
Vil dar trodde man det var en hjartin-
farkt och hon kopplades till mangder av
sladdar och dropp, trots att hon bestamt
sade ifran att hon ville hem omedelbart.
Men hon satt fast!

Hon forblev intagen ndgra dagar,
man fann ingen hjartinfarkt, utan det var
yrseln och hennes KOL som var orsak till
symptomen och svagheten. Upplevelsen
hade emellertid gjort henne skramd och
an mer beslutsam betriffande doden.
Hon forstod att hon numera var sa fors-
vagad att hon inte hade ndgot att sitta
emot nar sjukvarden och samhallet ville
ta hand om henne. Ett omhinderta-
gande som hon ar helt emot. Hon vill ta
hand om sig sjalv, men nu klarar hon det
knappt lingre. Kanslan dr skrammande
och darmed insikten: att snart kan hon
inte ens sjalv ta sitt eget liv. Hon kom-
mer att liggas in ndgonstans med annu
mer vard over sig och dar 6vergar man
sedan till att »bli ett kolli«. Ett uttryck
som Maria uttalar med skrick i rosten.
Hon viagrar att bli det diar »varnlosa
paketet« som olika personer regelbun-



det kommer till och viander p4, tvittar,
matar samt kontrollerar att det kommer
ut nagot i andra dnden. Den ultimata
fornedringen, att bli torkad i baken av
frimmande manniskor.

Maria har ett stort, modernt och
rymligt badrum och kan dnnu klara av
att duscha sjilv. Men denna rutin gor
henne numera valdsamt andfadd och yr
(KOL-sjukdomen och yrseln). Hon in-
ser att hemsjukvarden snart kommer att
vagra att hon duschar ensam. De kom-
mer att hdnvisa till att de kdnner ansvar
och hon i sin tur bor kdnna tacksambhet.
Men hon avskyr blotta tanken pd en
sddan forandring i privata intimfragor.
Hon tycker redan illa om att hemhjalps-
personal har nyckel till hennes lagenhet
och tar sig in for de overenskomna syss-
lorna nar det passar dem. Det har fors-
vunnit pengar (vid olika tillfallen —flera
tusen kronor) och en del annat. Detta
har hon anmalt men det gar aldrig att fa
fram ndgon skyldig. Allt bara kinns sa
fornedrande for Maria. Hon kanner sig
hjalplost utlimnad till den samhallsom-
sorg hon inte ber om och inte vill ha.

Inte mycket gladje har hon heller
langre av att traffa familj, slakt eller van-
ner. Hon kanner, fast det inte sags, att
de har inte tid. Och sjalv har hon sedan
lange forlorat gnistan. Det har blev ett
ledset samtal mellan Maria och mig.

Vid ett senare telefonsamtal berittar
Maria dock om en nira barndomsvan,
Tova. Hon har dator och hjalper nu med
att soka finna ett medel via Internet.
TV-program har visats om ungdomar
som handlat via Internet och som av-
lidit, troligen begdtt sjalvmord. Har
maste jag dnnu en gang trada in och
gora Maria besviken. Ty man kan inte
alls veta vad man far pa detta illegala
satt. En burk vita tabletter som skickas
mot att man betalt ndgra tusenlappar.
Inga som helst garantier ges i de sam-
manhangen pd vad man erhiller.

»Du kan lika bra skicka ner ditt
barnbarn till Plattan i Stockholm«,
sager jag, »och forsoka fa en overdos
eller tvd av heroin — och betala kraft-
igt forstds. Visst — du kanske far ditt
heroin, men det kanske ocksd ir ut-
spatt med tvattmedelspulver. Du kan i
alla fall aldrig ga tillbaka och anklaga
saljaren om du inte ar nojd. Men visst,
om du vet sakert att du verkligen far en
kraftig 6verdos heroin, d& kan du nog

fa en valdigt skon dod. Men, det hela ar
mycket, mycket riskfyllt.« Jag har last
om en mycket sjuk kvinna med MS i
Oslo, som forra aret lyckades fa tag pa
ndgon slags narkotika frdn den undre
varlden och kunde pa det viset fa do en
troligen skon dod.

Detta problem loser sig emellertid
snart da Tova 4terigen via Internet kun-
nat konstatera att ndgra av de tabletter
Maria redan nu har for sina sjukdomar,
i viss blandning och mangd ar dodliga.
Sa det galler bara att kunna lagga at
sidan s4 ménga som behovs, och det
gors ocksa snart. De riaknar ut att hon
maste ta sammanlagt 45 tabletter, mer
eller mindre samtidigt, och det tycker
Maria later mojligt. Ja, hon lagger till
1o till, »for sikerhets skull«. Hon bor-
jar samla allt detta, tre sorter, redan nu,
i tre sma burkar, som hon gommer vil,
sa att inte stadtrupper skall hitta dem.

Nu ar det borjan av augusti och bara
en mdnad aterstdr. D3 ringer en orolig
Maria och berittar att vianinnan Sigrid
har vant tvart, hon har blivit opélitlig,
ja, en svikare. Hon som skulle ha hal-
lit handen in i doden, hon har nu ringt
och sagt: »Nej Maria, du kan inte gora
sa hdr! Hur kan du vara sa egoistisk?
Tank pa dina barn, tink pa dina barn-
barn! Forstdr du inte hur du kommer
att skada dem genom att gora detta! Du
far inte bara tanka pa dig sjalv!«

Maria forstir inte vaninnans nya
attityd. Vems vin dr hon? Hon kinner
knappt Marias vuxna barn. Maria menar
att hon ju kommer att dé and4, men att
det kan ta 3—5—7 ar till, d4 hon ligger pa
ett sjukhem »som ett kolli i Idngvarden«
och vintar pa doden. Och vilken glidje
har da de vuxna sonerna av henne? Nar
de redan nu till f6ljd av sina egna liv har
daligt med tid att hilsa pa henne.

Jag och Maria diskuterar den nya
situationen. Nu har Maria férlorat en
vidn och hon kdnner att hon blir ensam i
dodsstunden, vilket hon inte vill. Maria
ar ledsen, men hon inser dven att Sigrid,
som kianner till aven datum for Marias
planerade sjalvmord, nu ir en oligen-
het som kanske berittar for sonerna el-
ler personalen pad boendet om planen.
Sa efter ndgra dagar ringer Maria upp
Sigrid och later allmant vinlig och sager
att hon har tagit intryck av vad Sigrid
sagt och har nu beslutat att skjuta upp
det hela ndgra manader, medan hon

»funderar lite till«. Sigrid ar lattad.

Tova, som ocksd hor till barn-
domsvannerna, dr sjalv inte sd stark
och kinner inte att hon rent mentalt
klarar av att ta over Sigrids roll. Men
hon er-bjuder sig att finnas till hands
i telefonen den sista stunden och lisa
nagot vackert tills Maria somnar. Och
spela ndgot fint musikstycke. Jag delges
alla dessa forberedelser och tycker det
later ju 4ndd som ndgot. Men sedan
dyker en tredje person upp, en tamligen
ny bekantskap i Marias liv, Ulrika, som
hon harom &ret blivit fortrogen med
via Tova. Ulrika menar att hon tror hon
kan bli den dar personen som kan sitta
pa siangkanten och bara halla handen.
Maria ar nu mycket lugnad, nistan
lycklig.

Nu borjar de sista planerna ta form,
hur det hela skall ga till. Jag fir 6msom
prata i telefon med Maria, 6msom med
Ulrika och ibland ocksi med Tova, om
planeringen dnda in i detalj. I stora drag
skall det ga sa till att Maria skall invanta
det vanliga besoket av kvallspatrullen,
som brukar komma omkring kl 21.50,
de hjalper henne att ga till sings, satter
framkvillsmedicinerna,mm.Nardehar
gatt har hon cirka 12 timmar pa sig da
hon fir vara ensam innan morgonpas-
set kommer och hjalper till pA morgo-
nen. Det dr naturligtvis viktigt att vara
ostord under s manga timmar som det
kan tdnkas ta innan déden intraffar — sa
hon inte hittas och skickas i ambulans
till akuten for upplivning. Sa snart natt-
passet gatt vidare till nasta klient kan
Ulrika alltsd dyka upp, och Maria kan
borja ta sina tabletter. Det bestims att
ingen i seniorboendet bor se Ulrika, sa
hon fir [dna Marias extranycklar for att
ta sig in och ut utan att markas. Maria
planerar allt, hon ar mycket noga med
att alla detaljer skall vara de ratta. Tors-
dagsnatten mellan den 2 och 3 septem-
ber skall det ske. Just den natten ar helt
lamplig ur Marias synvinkel.

Hon har nu ocksd stidat ut sd
mycket hemma att det borjar se litet
tomt ut i hyllorna. Hon har givit bort
klader och bocker till Myrorna och har
avbestallt tidningen frdn nasta manad.
Hon har slangt gamla papper och brev
ur lddorna. »Mina soner skall inte be-
hova stada efter mig!«, siger hon. Men
nar hon sager att hon skall avbestilla
TV:n och el:en tycker Tova att det gér
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for langt, sd dar stoppas Maria vinligt
men bestamt.

Nagra veckor senare ringer Maria
och meddelar flimtande att hon har
svart att andas och har en olidlig vark
i hela kroppen. Hon tvingas till sjukhu-
set. »Jag kommer snart hem igen«, sager
hon. »]Jag skall fortfarande gora det jag
har bestimt nista torsdag. Jag skall se
till att de skickar hem mig snarast.«

Maria iar hemma igen efter tva dygn,
d4 man fatt igdng hennes andning igen
och hon fétt fler varktabletter. Hon tar
nu 60 tabletter per dygn, vid olika tider.
Hon berattar om de tvd somnlosa dyg-
nen i en sjukhussal for fyra, dir tva av
patienterna i samma rum var min. For
Maria var detta nagot helt oaccepta-
belt. »Min skriack ar att komma in pa
sjukhus och min storsta fasa ar att do
pa sjukhus« sidger hon. Men nu ar det
bara fem dagar kvar innan...

Dagen fore »den dagen« ringer
Maria. Har fatt ont i en tand, det ar en
gammal infektion som hon flera ganger
fatt antibiotika for. »Bra att jag inte be-
hover g till tandlikaren och ta hand
om det den hir gangen!« siger Maria.
»Jag tar en extra varktablett i stallet! « —
Viborjar prata, det blir ett langt och fint
samtal i telefonen. Jag upprepar det jag
sagt redan flera ganger, att hon kan an-
dra sig betriaffande sin planerade dod,
om hon har det minsta tvivel. Men hon
ar s bestimd, hon har inga tvivel. Vi
pratar om livet efter doden. Hon tror
pa nagon slags fortsittning, hon tror pa
snalla andar och att hon skall fa triffa
sin doda pappa och sin idlskade hund
igen. Hon later nojd med detta, nastan
upprymd. Hon har fatt ett fint brev av
vannen Tova, som hon ar mycket lyck-
lig over. Vaninnan forklarar hur mycket
hon forstar henne och hur hon idlskar
henne. Hon skall vara med p4 alla satt
hon kan i morgon kvill och hela natten
nar det dr dags.

Nasta dag ringer Maria flera ganger.
Hon ir otdlig i sin vantan pa kvillen och
vet knappt hur hon skall f tiden att ga.
Hon har gjort i ordning nagra farval-
brev som ligger fardigskrivna och far-
digfrankerade. »Jag langtar till kvillen,
det skall du veta«, siager hon. Klockan
tre ringer hon och berattar att »Nu har
jag stadat bland kryddorna ocksa. Jag
har slangt massor, dar fanns en del rik-
tigt gamla burkar Helt oanvandbart.«
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Klockan fyra ringer hon och ar irriterad
for att TV:n har slutat fungera, det ar
nagot fel pd den. Hon ville se ndgon re-
pris for att f tiden att gd. Men hon tar
det med jamnmod och vi pratar en stund
om hur kvillen kan tiankas bli. Hon ar
orolig att ndgon skall ringa sent och att
ingen da svarar. Och hon ar orolig att
hon trots alla forberedelser kommer att
krakas upp tabletterna. Och hon ir lite
orolig att ndgon personal skall komma
tillbaka henne ovetande for att man
kanske tror sig ha glomt ndgot. Ja, det
finns naturligtvis en hel del som kan ga
fel. Anda fir inget ga fel.

Det hir blev vart sista telefonsamtal.
Hair foljer nu den berittelse jag fatt fran
Ulrika om den sista natten. Jag later
Ulrika beratta sjalv:

Jag satt pd bottenviningen redan
en timme i forvdg och vintade pd ait
Maria skulle ringa till min mobil och
sdga att kvillspatrullen bhade gatt sin
vdg. Strax efter det samtalet var jag
dar i hennes ligenbet, kl 22.05. Frdn
om med nu har jag gjort anteckningar
kontinuerligt. Jag blev forvinad over
hur annorlunda Maria var, jamfort med
den sjuka, nedgdangna kvinna jag triffat
ndgon vecka tidigare. Hon var nu uppif-
fad, snygg i hdret., hade lagt en fin make
up med ett varmrott lippstift och hade
pd sig en vacker hemmadress i svart
och guld. » Men, sd fin du dr« sade jag,
som hade vintat henne i nattlinne och
morgonrock. »Ja visst«, svarade Maria.
»Jag tycker man skall vara snygg ndr
man dor. Ndr man hittar mig. Jag bar
precis varit i badrummet nu, vill inte
kissa pd mig. Och jag har just borstat
tinderna. Man skall vara fin och lukta
gott ndr man dr dod. «

Jag overldmnade en langskaftad rod
ros fran Tova och en fin rosa ros fran
mig. Maria blev rord och lycklig.

I storsta allvar vinde jag mig nu
och stdllde fragan: »Maria, dr du fort-
farande helt klar 6ver att du vill fortsdt-
ta med detta? Du kan dndra dig och jag
kommer att forstd dig i sd fall ocksd.«
Men Maria bara ler och ar lika siker pd
rosten som hon varit hela tiden nir hon
svarar: »Ja absolut, det hir dr det jag
vill och jag vet att det dr vad jag vill! «
Och jag mdarker att jag dr mer nervos dn
Maria i just nu.

Hon visar mig papperen som lig-
ger fardiga pd skrivbordet, eit testa-

mente och ndgra brev som hon vill
att jag skall posta efterdt. Vi gar in till
hennes sovrum, som dr nyvddrat och
luktar gott av ndgon slags blomspray
(tror jag). I den breda singen finns tvi
mjuka kuddar — pd den en dr tvd pap-
per fastsatta med sikerbetsndlar. Det
ena papperet dr hennes eget ifylld livss-
lutsdirektiv, det andra papperet har tex-
ten: »Jag,(hela namnet), fodd (person-
numret) bar sjilv valt att avsluta mitt
liv. Var god och dateruppvdck mig inte.
Det dr min sista onskan. Jag vill inte bli
obducerad. (Signatur)«. Maria ligger
de tvd rosorna hdr bredvid. Vi tar in ett
stearinljus, som jag tinder. Belysningen
dr dampad. Pd nattduksbordet stor ko-
ppar med tabletter, tre sorter, samt ett
glas juice och ett glas vatten for att skol-
ja ner med. Maria sitter pd singkanten
och jag tar en stol fran koket for att sitta
bekvamt i.

Ett sms pd min mobil upptar min
uppmdrksambet ndgra sekunder och jag
vinder bort blicken for att stinga. Nar
jag tittar upp har Maria bdllt i sig alla
tabletterna, handflatorna fulla av piller.
Aldrig trodde jag att ndgon kunde fda ner
sd mdnga tabletter i bara tvd eller tre
fulla nivar och ndgra klunkar vaiten.
»8d ddr«, sdger hon, »nu dr dom nere.«
Hon ldgger sig till ritia i sangen. Jag far
upp ett block och noterar: » Alla tablet-
ter kl 22.22«. De sista tabletterna var
ndgra somntabletter som kommer ait
gora att hon snart somnar och i séGmnen
dor av de andra tabletterna. Vi ringer
gemensamt upp Tova, som ju vintar pd
detta samtal.

Maria tar min ena hand och jag 6ver-
tar luren med min andra lediga hand.
Jag baller luren till Marias 6ra och hor
pa hdll ait Tova ldser upp den text hon
forberett som sitt farval till Maria. Hon
ligger lugnt och mumlar ndgot ibland —
» Nu kinner jag mig ddsig«. »Sd vackert
det dr, det du sdger.« » Jag gradter lite nu,
jag dr rord av lycka.« Till mig sdger hon
»Sd sndll du dr, som sitter héir nu.« Mar-
ia sluter 6gonen. Till slut tystnar Tovas
rost och jag hor musik svagt stromma
ut ur luren som jag fortfarande haller
till Marias 6ra. Det dr Albinonis » Ada-
gio«. »Ab, musiken, sd vackert...« ir
det sista jag hor Maria sdga. »Sov gott,
lilla Maria« sdger jag. Kl 22.35 sover
hon med jimna, fina andetag och jag
kanner att hennes hand dr slappare nu.



Musiken tystnar kl 22.40. Jag ligger
forsiktigt pd luren och sitter bara tyst
och stilla. Drar ur jacket, rdadd att en
plotslig signal skall stora den absoluta
frid som nu rader i rummet.

Maria har inte rort sig alls, anletet dr
lugnt, andetagen dr mer utdragna men
fortfarande jimna, som langa suckar.
Jag ringer Tova, som dr vaken, och
berdttar hur det dr. Jag stannar dnnu
ndgra timmar, medan andetagen blir allt
mer utdragna och sallsynta. Jag foljer
pulsen pd handlovens insida. Jag haller
den varma men helt avspinda handen.
Det dr fint och lugnt och till slut upphor
andetagen och dirmed pulsslagen. Jag
slapper handen forsiktigt. Det finns
ingenting mer for mig att gora.

Jag bldser ut ljuset, tar ut min stol
i koket, kontrollerar en sista gang att
allt dr som vi overenskommit, slicker
lampan i entrén. Klockan dr ndstan tre
pd natten, men jag kanner ingen troti-
het. Det jag varit med om har hallit
mig fullstindigt klarvaken. Jag gdr ut i
natten, som dr frisk, ljus och vilkom-
nande. Jag fdr en taxi och dr strax
hemma, i egen sing.

Det hir var Ulrikas berittelse. Senare
fragar jag Ulrika varfor hon alls stallde
upp pd detta. Hon forklarade att hon
sa fullt ut forstod Maria i hennes dod-
slangtan. »Jag hade velat samma sak i
just den situationen, med alla dom obot-
bara sjukdomarna« sa hon. Hon kande
empati men hennes asikt var ocksa att
en manniska inte skall behova do i en-
samhet. Vi fods med folk omkring oss,
vi borde ocksd fa do med vinner runt
oss. Hon visste vidare att det hon gjorde
var helt lagligt, detta var viktigt. Hon
kan 4 andra sidan inte beritta detta var
som helst, minniskor kianner ofta stor
aversion mot att blandas in i nidgons
dod. De flesta doende limnas darfor
at sitt 6de. Maria hade i tacksamhet pa
forhand sagt hon ville erbjuda nagot,
till exempel pengar. Ulrika avbojde ovil-
lkorligt. Det skulle kinnas oetiskt, och
troligen skulle det ocksa vara olagligt.
I efterhand fick vi hora att person-
alen kom dit ndsta morgon, forstod
vad som hint, ringde till sénerna som
kom och fick gé in direkt i sovrummet.
Den ena sonen berittade for Tova att
det, dven om det var upprorande, anda

var en vacker syn med modern som lig
ddr pa renbaddad sing sd finkladd, sa
stilla och rofylld, med rosor vid sin sida.
Tyvarr rusade fyra poliser strax in och
storde lugnet och lade beslag pa papper,
testamente, fotavtryck och tecken efter
om ndagon avsiktligt kanske hade bragt
Maria om livet. Men alla misstankar
avskrevs snart och tre veckor senare var
det begravning dar, bland 6vriga vanner
aven Sigrid och Tova medverkade. Det
visade sig att Maria pa forhand aven
hade planerat allt i samband med den
akten, lokal, psalmerna, musiken, val
av prast, efterfoljande samling och vad
som dar skulle serveras, smorgastarta
och kaffe, mm. Allt hade hon tinkt pa.

Ulrikas minne av det hela var att
detta var den vackraste dod hon sett
och nagonsin kunnat forestalla sig. Den
var helt fri frin sorg, dngest, smarta,
sjdlanod eller dnger. Maria var medvet-
en in i det sista. Den doende bestamde
sjalv och hade kontroll. »En sddan dod
vill jag ocksa uppleva en dag.« menade
Ulrika.

Berit Hasselmark
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DODSHJALP | BELGIEN

Efter en storre forandring i folkopinionen fick
Belgien ar 2002 en lag som avkriminaliserade
dodshjalp under vissa villkor :
e  Forfragan skall komma fran en vuxen
person...
e  ..som dr islutfas av en dodlig sjukdom,
som ger fysisk och/eller sjilslig smarta
e Den skall utforas av en likare efter samrdd med en kollega
¢ Den skall anmalas och bestyrkas inom tre dagar efter utférandet
till en kontrollnamnd.

Sedan 2002 kan vem som helst pa forhand skicka in en anhdallan om
dodshjalp hos en sarskild sakerhets-central hos kommunen,

dit likare har tilltrade. Denna anhéllan kan dtertas nar som helst,
och maéste aterbekriftas vart femte ar.

Kontrollnimnden bestar av ett flertal personer, likare, advokater
och s.k. filosofer. Naimnden sammantrader regelbundet, de varderar
overensstaimmelse mellan dodshjilpsjournalerna och lagstiftning
och forsikrar sig om att allt foljer lagen. Inget missbruk har tills
idag kommit fram.

Antalet dodshjalpsfall forblev detsamma under flera ar och
stannade omkring 300 (ungefar 0,5% av de avlidna). Denna
aterkommande siffra fick oss att anta att den motsvarade antalet
dodshjalpsfall fran fore lagens tillkomst. De senaste aren har vi
noterat en okning i antalet dodshjalpsfall (700 ar 2008). Denna
okning beror pa“att personer i yngre dldrar ber om dodshjalp i
samband med svara sjukdomar (cancerdiagnoser och nedbrytande
neurologiska sjukdomar), medan dodshjilp i borjan av den nya
lagen efterfragades i huvudsak bara av dldringar i livets slutskede.

Paul Sablon — dr 2010
Belgisk medborgare, f.d. universitetsprofessor
(Oversittning frin franskan: Berit Hasselmark)

Fran Internet — Netdoktor:

Nedsovning for svart
sjuka patienter foreslas

Svart sjuka patienter som genom-
gatt alla mojliga behandlingsme-
toder utan nagon framgang bor
kunna fa sovas in i doden. Det
menar Svenska Lakaresallskapets
etiska delegation som presenterar
sina nya riktlinjer. Nedsovning av
patienter som ar mycket sjuka
och som befinner sig i livets
slutskede ska enligt Lakaresall-
skapets riktlinjer kunna fa bli
nedsovda, om patienten forvan-
tas Overleva endast en mycket
kort tid, rapporterar nyhetsbyran
TT. Avsikten ar sdledes inte att
varken forkorta eller forlanga
dodsprocessen.

Lakare har svart att avgora
huruvida en déende patient har
angest av fysiska eller psykiska
orsaker och i framtiden ska det
vara patienten sjalv som avgor
om hans eller hennes tillstand ar
sa outhardliga att han/hon vill bli
nedsovd. Denna typ av nedsov-
ning ska ske i samrad med lakare
som har kompetens inom pallia-
tiv medicin, uppger TT.

2010-10-12
© Netdoktor.se
Jozephine Hagenlof
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Man vet att ndr »en beundrad kdndis« yttrar siq i en stor dagstidning har det vidstrdckt effekt.

Hir nedan en artikel ur tidningen The Guardian den 9 oktober.

Det ar en intervju med Michael Caine, vilkand brittisk skadespelare, som vi sett

i filmer som The Weatherman, Hannah och hennes systrar, Ciderbusreglerna,

En julsaga (Charles Dickens). Han har nominerats flera ganger for en Oscar

och dven vunnit ndgra. Han dar numera »Sir Michael«, dvs. han blev riddare ar 2000

for sina insatser som skadespelare.

Michael Caine:
Jag bad likaren att hjalpa
min far att do

Oscar-belonade skddespelaren over-
talade en sjukhuslikare att avsluta
faderns lidande ar 19535.

Michael Caine berattade idagien in-
tervju med Classic FM om hur han bad
en lakare att ge hans far en 6verdos nar
denne var i slutstadiet i levercancer.

Sir Michael Caine avslojar nu hur
han overtalade liakaren att hjilpa sin
dodligt sjuke far att fa do. Denne flerfalt
Oscar-belonade skddespelare avger sitt
erkdnnande i en radiointervju som gar
ut i etern idag och han gar dven sa langt
att han tycker att frivillig dodshjalp ar
ratt.

Hans far, Maurice Micklewhite, en
fiskhandlare, avled 1955 pa sjukhus av
levercancer. Han blev 56 ar.

Caine fortsatte. »Min far hade lev-
ercancer och var helt desperat till f6ljd
av sina smartor sa jag sade till lakaren.
Finns det inte ndgot mer ni kan gora, ge

honom en 6verdos och gor slut pa allt
detta«, eftersom jag ville att han skulle
fa do. Han sa »Nej, nej, nej vi gor inte
sd.« Men nir jag skulle ga sa han »Kom
tillbaka i natt.« Jag dterkom pa natten
och min far dog fem minuter efter tolv.
Sa han hade gjort det dar.

Caine menade att fadern bara hade
tre eller fyra dagar kvar att leva dd han

bad om denna d6dshjilp. Och han hem-
ligholl detta f6r modern, Ellen, som dog
1989.

Tillfrdgad om han ansag dodshjalp
vara ratt, svarade Caine, 77: »Ja, det
tycker jag. Jag tycker det, om man ar i
ett sddant tillstdnd dér livet inte lingre
ar uthirdligt, om man sjalv vill do. Jag
sager inte att andra kan bestimma detta
for din del, men ja, jag tog beslutet for
min far, ty han var halvt medvetslos. «

Medhjilp till sjalvmord ar ett brott
enligt brittisk lag 1961 och kan ge upp
till T4 &rs fingelse. Allmanne dklagaren
Keir Starmer har dock forklarat att en
person knappast skulle bli dtalad om
han handlar utifrdin medkinnande,
osjélviska och icke-illvilliga skal.

En talesman for den ideella fore-
ningen Dignity in Dying vilkom-
nar Caines bekinnelse och uppmanar
till mojlighet for likare att fa hjilpa
dodligt sjuka patienter att do, om detta
ar deras 6nskan.

Ovwersittning: Berit Hasselmark

Att bestimma sjily
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Ordforanden har ordet

Det regnar ute, sa dar lite lagom. Ett dag-
sregn. Trots en gratrist dag rogivande att
sitta och forlora sig i en vattenpol som
ar i sitt esse. Dropparna gor asfalten for
en gangs skull levande. Det ar ldtt att
forsta var ordspraket ringar pa vattnet
kommit ifran. Polen vill bli storre men
kampar mot den lutande gingbanan.
Regnet okar i intensitet. Nu blir faktiskt
polen storre. Svimmar ndstan over ett
tag for att efter en kort stund ater ta sin
ursprungliga form.

Mitt engagemang i RTVD drivs
av ritten att fa sjalv bestimma oOver
min dod. Hur jag vill ha det nir livet
odterkalleligt gar mot sitt slut, som vi
lakare brukar siga uppnatt the point
of no return. Den sista tiden méste jag
val anda ha ritt att bestiamma 6ver! Jag
pratar nu om dagar, kanske ndgra veck-
or. Hela livet gér ut pa att gora val och
nu pa sondag den 15 september ar det
dessutom val i landet. Jag uppmanas att
ta stdllning i allehanda fragor. Vi full-
komligt overdses med information om
olika mojligheter att paverka vara liv.
Det dr ingen hejd pa vad vi forutsittes

ta stillning till. Hela debatten genom-
syras av betydelsen att det 4r viktigt att
sitta sig in i frdgor och sedan besluta
hur jag vill ha det. Det liter som om
politikerna tycker att varje individ har
ratten till ett sjdlvbestimmande! Och
det ar val just det som kdnnetecknar en
demokrati. Men varfor da, undrar en
van av ordning, fir jag inte bestimma
sjdlv 6ver min hidanfird? Varfor kan
inte samhallet tillita mig, ndr det ar
dags, att d6 vid en speciell tidpunkt?

Jag vill inte d6 ensam! Jag vill ha
ndgon att hilla i handen och framférallt
vill jag att mina nira 4 kira skall vara
ddar. D4 maéste jag rimligtvis ha moj-
ligheten att bestimma tidpunkt. Inte
sdllan startar livet vid en viss tidpunkt.
Vi har vil alla hoért ndgon sdga att imor-
gon skall vi féda barn. Och detta gor vi
pa dagen nir alla resurser finns, knap-
past planeras en forlossning till 03.00
en tidig morgon. Jag vill inte d6 ensam
03.00 ndr alla sover. Om det gar att ord-
na vill jag kunna bestimma tidpunkten
och jag brukar siga att en fredag 14.00
ar bra tid. Veckan dr néstan slut och det
finns en helg for alla att vara tillsam-
mans pa. Hur manga ganger har inte
ett avsked storts av vardagliga triviala
hiandelser. Arbetet vantar eller nagot
planerat maste goras.

Vad som dr suverdnt med en
demokrati dr, att individens rittigheter,
och skyldigheter, respekteras. Jag me-
nar inte att alla skall anamma mitt
tinkande om livets slut. Jag tdnker inte
pracka pa ndgon mina 6nskningar men
jag vill bli respekterad for hur jag vill ha
det. Och jag vill att samhallet ger mig
den mojligheten. Annars dr det val inte
en demokrati? Den som tror att man
blir himtad av nigon hogre makt nir

livet rinner ut fir gdarna gora det. Jag
har inga synpunkter pd att detta ar fel.
Var 4 en blir salig p4 sin tro!

Att prata om doden ar fortfarande
lite tabu. Nar jag talar om att jag 4r med
i RTVD mairker jag en viss skdrpning
i konversationen. Jag vacker kanslor
som jag pastar alla har men inte vill
slippa fram och lufta. Dock fir jag
medhall om ett sjdlvbestimmande vid
livets slut. Men dar stannar det! Darfor
har var forening en oerhort viktig roll
att fylla. En borjan ar att tala om att vi
finns. Var annonskampanj med var log-
ga i dagstidningar ar oerhort viktig. Ju
intensivare vi kan driva den desto storre
mojlighet till respons och debatt. Men
det kostar ju pengar! Tank om vi ett val
kunde fa tillgang till den summa som
slings ut pd partiernas affischering?
Dar viander man inte pd nagra slantar!

Som jag skrev i borjan kan RTVD:s
tillvaro jamforas med ett litet dugg-
regn. Vi vicker kdnslor men fir inte
igang ett skyfall. Det ankommer pa
alla att ta beslut om hur man vill ha det
nér livet ebbar ut. Det kan faktiskt bli
en hogtidsstund om det ar genompratat
innan. Likvdl kan det bli 4t andra hallet
ndr ingen vet hur den déende vill ha det.
Jag anser det viktigt for mig som lakare
att prata om doden som nagot naturligt
och ndgot som man far vara med och
bestimma om. Alla har ritten till en
vardig dod pé sitt satt. Vii RTVD vill
vara aktiva och maéste ges en juridisk
mojlighet till detta. Alla manniskors
ratt att bestimma o6ver sin kropp och
sjal maste dven galla oss!

Goran Thingwall

Gammal dr nagot som alla vill bli men ingen vill vara.
Tdnk att man mdste bli gammal for att inse det!



